
 
 



Учебный план образовательной деятельности в группах дошкольного возраста 

 

№ п/п ОО Содержание 

воспитания 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. 

П
оз
на
ва
те
ль
но
е  

ра
зв
ит
ие

 

«Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  (СЭиПД) 

2 

 

 

 

 

 

КП 

Поисковая 
лаборатория 

 

2 

 

 

 

 

 

КП  

Поисковая 
лаборатория 

 

3 

 

 

 

 

 

КП  

Поисковая 
лаборатория 

 

3 

 

 

 

 

 

КП  

Поисковая 
лаборатория 

 

Математические 

представления (МП) 

Природа (Пр.) 

Окружающий мир 

(Окр.м) 

2. 

Ре
че
во
е 
ра
зв
ит
ие

 «Красота», «Культура» 

Формирование словаря 
(ФС) 

 

1 

 

 

 

 

КП Говоруша 
 

 

 

 

КП Книжкин 

час 

 

1 

 

 

 

 

КП Говоруша 
 

 

 

 

КП Книжкин 

час 

 

2 

 

 

 

 

КП Говоруша  
 

 

 

 

КП Книжкин 

час 

 

2 

 

 

 

 

КП Говоруша 
 

 

 

 

КП Книжкин 

час 

Связная речь (СР) 

Грамматический строй 

речи  (ГСР) 

Звуковая культура 
речи (ЗКР) 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(Об.гр.) 

Интерес к х/л (Х/л) 

3. 

Ф
из
ич
ес
ко
е 
ра
зв
ит
ие

 «Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика 
(Осн.г.) 

1 

 

КП 

Двигательны
й час– на 
прогулке/ 
«Игры на 
воде» 

(чередование) 
 

КП«ЗОЖики 

 

 

Физкультурн
ые досуги, 
дни здоровья 

1 

 

КП 

Двигательный 

час– на 
прогулке/ 

«Игры на воде» 

(чередование) 
 

 

КП «ЗОЖики» 

 

 

Физкультурные 

досуги, дни 

здоровья 

2 

 

КП 

Двигательный 

час– на 
прогулке/ 

 

 

 

 

КП «ЗОЖики» 

 

 

Физкультурные 
досуги, дни 

здоровья 

2 

 

КП 

Двигательный 

час– на 
прогулке/ 

 

 

 

 

КП «ЗОЖики» 

 

 

Физкультурные 

досуги, дни 

здоровья 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

(п/и), игры на воде 
(плавание) 
 

 

Формирование основ 

ЗОЖ (ЗОЖ) 

Спортивные 
упражнения (С/у) 

Активный отдых (А/о) 

4. 

Х
уд
ож

ес
тв
ен
но

-э
ст
ет
ич
ес
ко
е   

ра
зв
ит
ие

 

«Красота», 
«Культура»

Приобщение к 

искусству (Искусство) 
 

1 

 

КП 

Творческая 
мастерская 

 

 

Совместная 
самостоятель
ная 
деятельность 

 

1 

 

КП  

Творческая 

мастерская 

 

 

Совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

 

1  

 

КП  

Творческая 
мастерская 

 

 

Совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

 

1  

 

КП  

Творческая 

мастерская 

 

 

Совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

Изобразительная 
деятельность (ИЗО): 
лепка, аппликация 

/рисование, 
прикладное творчество 

Конструктивная 

деятельность 

(Констр.д.) 

Музыкальная 

деятельность (Муз.д) 
2 

 

КП 

Театральный 

калейдоскоп 

 

Совместная и 

самостоятель
ная 

деятельность 

2 

 

КП  

Театральный 

калейдоскоп  

 

Совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

2 

 

КП 

Театральный 

калейдоскоп  

 

Совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

 

 

2 

 

КП  

Театральный 

калейдоскоп  

 

Совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

Театрализованная 

деятельность (Театр) 

Культурно-досуговая 

деятельность (КДд) 



5. 

Со
ци
ал
ьн
о-
ко
мм

ун
ик
ат
ив
но
е  

ра
зв
ит
ие

 

«Родина», «Природа», 
«Семья», «Человек», 
«Жизнь», «Добро», 
«Милосердие», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

«Труд» 

Социальные 

отношения (соц.отн) 
 

 

 

Игровая, 
коммуникати

вная, 
трудовая 

совместная и 

самостоятель
ная 

деятельность 

в режимных 

процессах 

 

 

 

Игровая, 
коммуникативн
ая, трудовая 
совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

в режимных 

процессах 

КП 

Любознайки 

 

Игровая, 
коммуникативн
ая, трудовая 
совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

в режимных 

процессах 

КП 

Любознайки 

 

Игровая, 
коммуникативн
ая, трудовая 
совместная и 

самостоятельна
я деятельность 

в режимных 

процессах 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма (Патриот) 

Трудовое воспитание 

(труд) 

формирование основ 

безопасного поведения 
(ОБП) 

6. Количество занятий по образовательной программе 
дошкольного образования (ОП ДО) 

7  

КП -7 

7  

КП -7 

10  

КП -8 

10  

КП 8 

7. Продолжительность занятий в неделю (ОП ДО) 120 минут 140 минут 240(265) 290(320) 

 

Учебный план образовательной деятельности   

для групп компенсирующей направленности (с ТНР) 
 

№ п/п ОО Содержание 
воспитания 

Содержание образовательной 

деятельности 

4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет 

1. 

П
оз
на
ва
те
ль
но
е  

ра
зв
ит
ие

 

«Человек», 
«Семья», 
«Познание», 
«Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(СЭиПД) 

2 

 

 

 

 

 

КП Поисковая 

лаборатория 

 

3 

 

 

 

 

 

КП Поисковая 

лаборатория 

 

3 

 

 

 

 

 

КП Поисковая лаборатория 

 

Математические представления 

(МП) 

Природа (Пр.) 

Окружающий мир (Окр.м) 

2. 

Ре
че
во
е 
ра
зв
ит
ие

 

«Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря (ФС)  

1 

 

 

 

КП Грамотей-ка 

 

 

 

 

КП Книжкин час 

 

2 

 

 

 

КП Грамотей-ка 

 

КП Говоруша 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

 

2 

 

 

 

КП Грамотей-ка 

 

КП Говоруша 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

Связная речь (СР) 

Грамматический строй речи  

(ГСР) 

Звуковая культура речи (ЗКР) 

Подготовка к обучению грамоте 
(Об.гр.) 

Интерес к х/л (Х/л) 

3. 

Ф
из
ич
ес
ко
е 
ра
зв
ит
ие

 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 1 

 

КП Двигательный 

час– на прогулке/ 
«Игры на воде» 

(чередование) 
КП «ЗОЖики» 

 

Физкультурные 
досуги, дни здоровья 

2 

 

КП Двигательный 

час– на прогулке/ 
 

 

КП «ЗОЖики» 

 

Физкультурные 
досуги, дни здоровья 

2 

 

КП Двигательный час– на 

прогулке/ 
 

 

КП «ЗОЖики» 

 

Физкультурные досуги, дни 

здоровья 

Подвижные игры и игровые 

упражнения (п/и), игры на воде 
(плавание) 

Формирование основ ЗОЖ  

Спортивные упражнения (С/у) 

Активный отдых (А/о) 

4. 

Х
уд
ож

ес
тв
ен
но

-э
ст
ет
ич
ес
ко
е 

 

ра
зв
ит
ие

 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству 

(Искусство) 
 

 

1 

 

КП Творческая 

мастерская 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

 

1 

 

КП Творческая 

мастерская 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

 

1 

 

КП Творческая мастерская 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

Изобразительная деятельность 

(ИЗО): лепка, аппликация 

/рисование, прикладное 
творчество 

Конструктивная деятельность 

(Констр.д.) 

Музыкальная деятельность 

(Муз.д) 
2 

 

КП Театральный 

калейдоскоп 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

2 

 

КП Театральный 

калейдоскоп 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

2 

 

КП Театральный 

калейдоскоп 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

Театрализованная деятельность 

(Театр) 

Культурно-досуговая 

деятельность (КДд) 



5. 

Со
ци
ал
ьн
о-

ко
мм

ун
ик
ат
ив
но
е  

ра
зв
ит
ие

 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосердие
», «Дружба», 
«Сотрудничес
тво» «Труд» 

Социальные отношения 

(соц.отн) 
 

 

Игровая, 
коммуникативная, 
трудовая совместная 

и самостоятельная 

деятельность в 

режимных процессах 

КП Любознайки 

 

Игровая, 
коммуникативная, 

трудовая совместная и 

самостоятельная 

деятельность в 

режимных процессах 

КП Любознайки 

 

Игровая, коммуникативная, 
трудовая совместная и 

самостоятельная 

деятельность в режимных 

процессах 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма (Патриот) 

Трудовое воспитание (труд) 

формирование основ 

безопасного поведения (ОБП) 

6. Количество занятий по адаптированной образовательной 

программе (АОП ДО) 
7 

КП -7 

10-11 

КП -7-8 

10-11 

КП 8 

7. Продолжительность занятий в неделю (АОП ДО) 140 минут  245 минут 290 минут 

 


